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 
 

 
 

 
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 ٢

 
 


 




 
 

 
_ 


 

 
 

 
 


 

 
 

 
 


 

 
 
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 
 

 
 


 


 

 
 

 
 

stc 



 

 
com.gmail@22medad  
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 ٤

 :علمتني الحياة
ًالصدق مطية لا تهلك صاحبها وإن عثرت به قليلا، والكذب مطية لا تنجي صـاحبها وإن *

 .ًجرت به طويلا
 .  القوة هي ترك العدوان مع توفر أسبابه، والضعف هو الطيش عند أقل المغريات*
وأنـا قاعـد :  وقـال التواكـل-. وأنا معك: أنا ذاهب لأعمل، فقال النجاح: قال التوكل**

 . وأنا معك: لأرتاح، فقال البؤس
 

 :علمتني الحياة
 وقسم ينفذ دون تفكير قسم يفكر دون تنفيذ :  أن الفاشلين يقسمون إلى قسمين *
علمتني الحياة أنه يجب على الانسان أن يحلم بالنجوم، ولكن في نفس الوقت يجب ألا ينسى *

 .رجليه على الأرض 
 .علمتني الحياة أنه عندما تضحك يضحك لك العالم ، وعندما تبكي تبكي وحدك *

 
 :علمتني الحياة

  كل شيءأن النجاح ليس كل شيء، إنما الرغبة في النجاح هي*
 علمتني الحياةأن الأشخاص الناجحين يتخذون قراراتهم بسرعة، ويغيرونهـا بـبطء، أمـا *

 .الأشخاص الفاشلين يتخذون قراراتهم ببطء ويغيرونها بسرعة
 . علمتني الحياةأن كل ما نراه عظيما في الحياة بدأ بفكرة ومن بداية صغيرة*
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 ٥

 :علمتني الحياة
 . التراجع والهروب  أنه هناك فرق كبير بين*
 .علمتني الحياة أن الشجرة المثمرة هي التي يهاجمها الناس*
الناس لا ..  علمتني الحياة أن النقاش والجدال خاصة مع الجهلة خسارة بكل معنى الكلمة *

 .يعترفون بأخطائهم بسهولة 
 

 :علمتني الحياة 
أما في الحياة فإننا نواجه . تحانات أننا في المدرسة وفي الجامعة نتعلم الدروس ثم نواجه الام*

 .الامتحانات وبعدها نتعلم الدروس
وكلما تنافس الإنسان مـع ،  علمتني الحياة أن التنافس مع الذات هو أفضل تنافس في العالم *

 . ًولا يكون غدا كما هو اليوم، بحيث لا يكون اليوم كما كان بالأمس ، نفسه كلما تطور 
 

 :علمتني الحياة
 تكون نهاية علاقتي مع صديق أو زميل هي بداية كرهي له فقد تنتهـي المحبـة ولكـن أن لا*

 يبقى التقدير والاحترام 
أن أكون النجمة التي تقضي عمرها مـن أجـل بـث النـور للجميـع دون أن  علمتني الحياة*

 .ً شكرا : تنتظر من أحد رفع رأسه ليقول
 

 :علمتني الحياة 
 . نتلقاها إلا من أعز الأصدقاءأن أشرس وأقوى الصدمات لا * 
 . علمتني الحياة أن لا شيء في هذا الكون يستحق أن نفقد محبة من أحبونا بصدق ذات يوم* 
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 :خمس تورد المهالك
 شهوة عارمة -١
 وعلم لايقصد به وجه االله -٢
 َّ ومال يورث الشح والطمع -٣
  وفراغ يحمل على إرتكاب المآثم -٤
 .وعقل يحتال به صاحبه على الناس  -٥
 ] د مصطفى السباعي[ 

 
 :علمتني الحياة

 . أن لا أحد يستطيع إهانتك إلا بمساعدتك*
 علمتني الحياة أن أحتفظ بهمومي في صـدري فـان أخـبرت بهـا صـديقا فقدأحزنتـه وإن *

 . أخبرت بها عدوا فقد شمته في
 

 :علمتني الحياة
 . ً أن سقوط الإنسان ليس فشلا ولكن الفشل أن يبقى حيث سقط*
ًلم نفسك على ما مضى فاللوم آفة كبيرة بل اتعظ من أخطائك وليكن لك هدفا جديدالا ت* ً. 
 . ً الابتسامة أقل كلفة من الكهرباء وأكثر إشراقا منها*

 
 :عـلـمـتـنـي الـحـيـاة 

 . أن أجمل لحظات الحياة حين تعيش في أفئدة الناس دون غش و خداع*
ك فيـداون جروحـك أويجعلونـك تـستند  لحظات الحياة حين يفهمك مـن حولـأروعأن *

 . عليهم في مصائبك
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 :علمتني الحياة 
إذا لم ننـسى . في ظل العقيدة أنه لا نجاح للدعوة ولا ثمرة لها إن نحن أعطينها فضول أوقاتنا

معها طعامنا وشرابنا وراحتنا، إذا لم نجند كل طاقاتنا فلن نفلح في إيصال الأمانة التي كلفنـا 
 ]علي عبدالخالق القرني). [بلغوا عني ولو آية): (صلى االله عليه وسلم(يقول .االله بها

 
 :علمتني الحياة 

أنه خير للإنسان أن يكون كالسلحفاة في الطريق الصحيح من أن يكون غـزالا في الطريـق * 
 . الخطأ

 .علمتني الحياة أن محادثة قصيرة أو نقاشا مع رجل عالم أو حكيم يساوي شهر دراسة* 
 

 : الحياةعلمتني
أن العقل كالحقل وكل فكرة نفكر فيها لفترة طويلة هـي بمثابـة عمليـة ري ولـن نحـصد *

 . سوى ما نزرع من أفكار سلبية كانت أم إيجابية
 . علمتني الحياة أنه في كثير من الأحيان خسارة معركة تعلمك كيف تربح الحرب*
 .  إرضاء كل شخص تعرفهعلمتني الحياة أن لكل شيء مفتاح ومفتاح الفشل أن تحاول*

 
 :قال ابن حزم في وصية مستخلصة من تجاربه في الحياة

إياك ومخالفة الجليس ومعارضة أهل زمانك فيما لا يـضرك في دنيـاك ولا أخـراك وإن قـل  (
فإنك تستفيد بذلك الأذى والمنافرة والعداوة ، وربما أدى ذلك إلى المطالبـة والـضرر العظـيم 

 ) دون منفعة أصلا
 ) ٦١خلاق والسير صالأ(
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دفع ضغينة بأيسر مؤنة،واكتساب إخـوان :قيل للعتابي إنك تلقى الناس كلهم بالبشر قال *
إن أحببت أن يكثر الثناء عليـك مـن النـاس بغـير : وقال أبوجعفر المنصور*. بأيسر مبذول

 . نائل ،فالقهم ببشر حسن
 ) ٢/٦٦٥بهجة المجالس(
 

 : د بين الإخوان أربعة تذهب الحق: قال حاتم الأصم
 المعاونة بالبدن-١

 واللطف باللسان-٢ 
 والمواساة بالمال-٣ 
 والدعاء بالغيب-٤ 
 ) ٢٨٥ الصداقة والصديق لأبي حيان التوحيدي(
 

 :الفرق بين الناجح والفاشل
 الناجح يبحث عن الحلول،والفاشل يبحث عن الأعذار- 
 الناجح جزء من الحل،والفاشل جزء من المشكلة- 
 ناجح لديه خطةوعمل،والفاشل لديه تبريراتال- 
 يرى الناجح حلا لكل مشكلة،والفاشل يرى مشكلة في كل حل - 

  . دعني أقوم بالعمل،والفاشل يقول هذا ليس عملي:الناجح يقول-
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 :علمتني الحياة 
 .أن العمل الجيد أفضل بكثير من الكلام الجيد*
 .طورة عندما يفقد الإنسان حماسته ورغبته علمتني الحياة أن أكثر حالات الإفلاس خ*
 علمتني الحياة أن من أكثر اللحظات سعادة في الحياة هي عندما تحقق أشياء يقـول النـاس *

 . عنها أنك لا تستطيع تحقيقها
 

 :علمتني الحياة 
 . أن السعادة ليس في إمتلاك كل شيء ، إنما في الشعور بالقناعة بأقل شيء

 . كسب في النهاية من لديه القدرة على التحملعلمتني الحياة أنه ي*
 

 :علمتني الحياة 
أن الفرق بين الإنسان الناجح والفاشل ليس نقصا في القدرة أو نقصا في المعرفة ، إنما نقص *

 .علمتني الحياة أنه لا يتم تحقيق أي شيء عظيم في هذه الحياة من دون حماسة*. في العزيمة
تشافات والاختراعات التي نشهدها هذه الأيام تم الحكم عليها  علمتني الحياة أن كل الإك*

 . قبل اكتشافها أو اختراعها بأنها مستحيلة
 
 

من اقتصد ساعة من وقته كـل يـوم : جاء في كتاب المذكرات للأستاذمحمد كرد علي رحمه االله
قتك حياتـك يصرفها فيما يعود عليه بفائدة ، يتم له في بضع سنين مايسمو به على الأقران ، و

 . افعل شيئا يستحق أن يقال، واكتب شيئا يستحق أن يقرأ: وقال. فلا تصرفه إلا فيما يفيدك
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 ١٠

 :) التثبت،التثبت(
ًوالجماهـير دائـما أسرع إلى : (يقول د مصطفى السباعي في حكمة عظيمة يحتاجها كل فرد منا

َ ألف فم حتى تسمعه ممن فلا تصدق كل ما يقال ولو سمعته من. . . إساءة الظن من إحسانه 
شاهده بعينه ، ولا تصدق من شاهد الأمر بعينه حتى تتأكد من تثبته فيما يشاهد ، ولا تصدق 

 ) َمن تثبت فيما يشاهد حتى تتأكد من خلوه من الغرض والهوى
 

 :علمتني الحياة
ً أنه إذا أمضيت وقتا ممتعا وأنت تلعب أي رياضة، فأنت الفائز حتى لو خسرت النت*  .يجة ً
 . علمتني الحياة أنه من أكثر الأسلحة الفعالة التي يملكها الإنسان هي الوقت والصبر*
ً علمتني الحياة أنه يجب على المرء ألا يحاول أن يكون إنسانا ناجحا ، إنما أن يحاول أن يكون *

ًإنسانا له قيمة وبعدها يأتي النجاح تلقائيا  ً . 
 

 :علمتني الحياة
قق في غياب المـشاكل في حياتنـا، ولكنهـا تتحقـق في التغلـب عـلى هـذه أن السعادة لا تح*

 .المشاكل 
علمتني الحياة أن الأمس هو شيك تم سحبه ، والغد هو شيك مؤجل ، أمـا الحـاضر فهـو *

 . الوسيلة الوحيدة المتوفرة ، لذا فإنه علينا أن نصرفه بحكمة
 

 :علمتني الحياة
 .لسفينة وهناك أناس يضيعون وقتهم في انتظارها  أنه هناك أناس يسبحون في اتجاه ا*
إمـا أن تـدمر كـل المبـاني مـن ..  علمتني الحياة أن هناك طريقتان ليكون لديك أعلى مبنـى*

 .ًاختر دائما أن تبني أعلى من غيرك.. حولك، أو أن تبني أعلى من غيرك 
 .  علمتني الحياة أنه لا ينتهي المرء عندما يخسر، إنما عندما ينسحب*
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 ١١

 :علمتني الحياة
 أنه من أكثر الناس أذى لنا هم الأشخاص الذين أعطيناهم كـل ثقتنـا، لأنهـم بمعـرفتهم *

 .وهذه لا شك خيانة.. أسرارنا يستخدمونها ضدنا يوم نختلف معهم
 جولة كل مـا عليـك هـو أن ١٤ً أن الحياة تشبه كثيرا مباراة للملاكمة، لا يهم إذا خسرت *

 . ة القاضية خلال ثوان، وبذلك تكون الفائز الأوحدتسقط منافسك بالضرب
 

 :علمتني الحياة
 .ً أن كل ما نراه عظيما في الحياة بدأ بفكرة ومن بداية صغيرة*
ً علمتني الحياة أنه يوجد هناك دائما طريقة أفضل للقيام بعمل ما، ويجب أن نحاول دائما أن * ً

 . م على ما فعل من أن يتحسر على ما لم يفعلعلمتني الحياة أنه خير للإنسان أن يند*. نجدها
 

 :علمتني الحياة 
 .أن الناس ينسون السرعة التي أنجزت بها عملك، ولكنهم يتذكرون نوعية ما أنجزته*
 . علمتني الحياة أنه يوجد كثيرون يحصلون على النصيحة، القلة فقط يستفيدون منها*
 . ًر إذا لم يجرب شيئا غير معتاد عليه علمتني الحياة أن الإنسان لا يستطيع أن يتطو*

 
 :علمتني الحياة

 . أن الفاشلين يقولون أن النجاح هو مجرد عملية حظ*
 . علمتني الحياة أنه لا تحقيق للطموحات دون معاناة*
 علمتني الحياة أن المعرفة لم تعد قوة في عصر السرعة والإنترنـت والكمبيـوتر، إنـما تطبيـق *

 . المعرفة هو القوة
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 :علمتني الحياة
 .أن الذين لديهم الجرأة على مواجهة الفشل، هم الذين يقهرون الصعاب وينجحون*
 . أن الحظ في الحياة هو نقطة الالتقاء بين التحضير الجيد والفرص التي تمر*
أن المتسلق الجيد يركز على هدفه ولا ينظر إلى الأسفل، حيث المخاطر التـي   علمتني الحياة*

 .نتشتت الذه
 . علمتني الحياةأن الفشل لا يعتبر أسوأ شيء في هذا العالم، إنما الفشل هو أن لا نجرب* 
 

 :علمتني الحياة 
ًأنه إذا لم يجد الإنسان شيئا في الحياة يموت من أجله، فإنه أغلب الظن لن يجد شـيئا يعـيش * ً

 .من أجله
 .أن الشجرة المثمرة هي التي يهاجمها الناسعلمتني الحياة * 

 النـاس لا  ،ع الجهلة خسارة بكل معنى الكلمة أن النقاش والجدال خاصة معلمتني الحياة*
 .يعترفون بأخطائهم بسهولة 

 
 :علمتني الحياة 

 .أنه لا تحقيق للطموحات دون معاناة*
أن المعرفة لم تعد قوة في عصر السرعة والإنترنـت والكمبيـوتر، إنـما تطبيـق علمتني الحياة  *

 . القوةالمعرفة هو 
أن الذين لديهم الجرأة على مواجهة الفـشل، هـم الـذين يقهـرون الـصعاب علمتني الحياة *

 . وينجحون
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 :علمتني الحياة 
 . أن سنبلة الحقيقة الصادقة تشبع جوعك أكثر من بيادر المجاملات الكاذبة * 
 بالتفاهـات غـير هـذه الحيـاة فـلا داعـي لنمـضهافي الـدنيا علمتني الحياة أننا لن نعـيش * 

 . والسخافات والأحقاد والنكد
 

 :ةعلمتني الحيا
 .ولكن أهديه لمن يحبني ..  لا أهدي قلبي لمن أحبه أن* 
علمتني الحياه أن أنزل كل إنسان منزلته فان غاليت في إكرامه ظن أنني أنافقه وإن قـصرت *

 .فقد ظلمته 
 

 :علمتني الحياة
تي ثـم أمـسح  وأبكـي وأخـرج عـبر ،ني فيها أحد أن أبحث عن زاوية لا يرا  عندما أبكي *

 .دمعتي وأبتسم 
علمتني الحياة عندما أضحك أشرك معي ومن حولي وأطلقها ضحكة عالية أستمتع بكـل *

 .فرحة فيها فقد لا تعود هذه اللحظة
 

 :علمتني الحياة
وا بـل  أن السير على خطى الاخرين هو مضيعة للوقت لأني في النهاية لن أصل أبعد مما وصل

 .يجب أن أشق طريقي الخاص في هذه الحياة حتى أصل الى نهاية مرضية نوعا ما 
 

 :علمتني الحياة
 .ن نقربها  أن الناس كالنار يستحسن أن نتدفأ بها دون أ*
 . علمتني الحياة أن أحلك لحظات الظلام هي التي تسبق انبلاج الفجر *
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 :علمتني الحياة 
 .ت والماسأن عزة النفس أثمن من الياقو*
 .ٍ علمتني الحياة أن أسامح وأشكر عمل كل إنسان بكل ما هو آت و عن كل الذي فات*
 .ً علمتني الحياة أن ليس كل مايلمع ذهبا *

 
 :علمتني الحياة

 .ون كالمراة تعكس ما يسقط عليها أن لا أك* 
 . علمتني الحياة أن لا أكون كالنار التي تحرق كل ما يكون في طريقها *
 .متني الحياة المرونة في جميع تعاملاتي  عل*

 
 :علمتني الحياة 

 . أن العمى ليس فقدان النظر وإنما فقدان الأمل*
 .ٌ علمتني الحياة أن الكرامة غريزة في الرجل كما أن الرحمة غريزة في المرأة *

 
 

 :ةعلمتني الحيا
إن هذا القـرآن  [كلما اضطربت النفوس سكنها القرآن وكلما ضاقت النفوس شرحها القرآن

 .وإذا كان الماء سر الحياة فالقرآن ماء القلب وسر حياته] يهدي للتي هي أقوم
 

 :علمتني الحياة
غرفة للعقل وغرفة للوجدان وعلى الإنسان أن يطل عـلى هـذه :  أن داخل كل إنسان غرفتان

ن العقل زيــن الحياة الفسيحة من خلال غرفة عقله أكثر من إطلالته من غرفة وجدانه الم تر أ
 .ًلأهله ولكن تمام العقل طول التجارب وقديما قالوا العقل وزير ناجح والهوى وكيل فاضح
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 :علمتني الحياة 
و إنـما عـلى كيفيـه الـتحكم في .. َإنه يجب على الإنسان ألا يركـز كثـيرا عـلى اتجـاه الـريح*

 ...الشراع
وح الذي لايتحقـق مثـل وردة  علمتني الحياة أن الإنسان بلا طموح جسد بلا روح والطم*

 .ذبلت قبل أن يستمتع الإنسان بشذا رائحتها الزكية
 

 :علمتني الحياة
 . وليس بالضرورة أن أقتنع به.. أن أستمع لكل رأي وأحترمه * 

 . علمتني الحياة أن الصداقة عطاء ثم عطاء ثم عطاء لكن من الطرفين*
 . مما يقال كذبعلمتني الحياة أن لا أصدق كل مايقال لي فكثير *

 
 :علمتني الحياة

و الحالم هو من يقـف في وجـه العاصـفة ..ًأن الشجاع هو من يقف في وجه العاصفة هادئا* 
لـن يقـف في وجـه ..و الجبـان..ًو الحاذق هو من يقـف في وجـه العاصـفة مـستعدا..ًمتأملا

 العاصفة أبدا 
 

فالبسمة لها تأثير عجيب عليك و على كـل ..ًهي أن تبتسم دائما..علمتني الحياة أن السعادة*
 .ًستعيش سعيدا و تسعد من حولك ..ابتسم حتى في أحلك الظروف..من حولك

 
 :علمتني الحياة

سـوف تجـرح أو تقتـل أو  إذا خرجت من ماسورة المـسدس،  أن الكلمة السيئة كالرصاصة
حتـى لا تـؤذي ..فاحرص على كلامك.. أن تعود من حيث أتت ثانيةو من المستحيل.تتلف

 .الآخرين أو تقتلهم 
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 :علمتني الحياة
 .ًض الأعداء يقطفون الزهور أيضافبع.. أن ليس كل من يقطف لك زهرة يحبك*
 .يغلفك الرضا ، أن تعيش في سلام مع نفسك علمتني الحياة أن النجاح الحقيقي هو*

 
 :علمتني الحياة

وأن الفاشلين يقارنون إنجـازاتهم بإنجـازات . لناجحين يقارنون إنجازاتهم بأهدافهم أن ا*
 .غيرهم

 . علمتني الحياة أن من يرهبون الفشل ، لن يجربوا يوما متعة النجاح* 
 

 :علمتني الحياة
 . أن أسوء الأخطاء في الحياة هي أن تخاف أن تقوم بخطأ* 

 . عال صغيرة تتراكم يوما بعد يومعلمتني الحياة أن النجاح هو مجموعة أف*
 

 :علمتني الحياة 
 . أنه ليس المهم أن يكون لديك عقل جيد المهم أن تستثمره بشكل جيد*
 . علمتني الحياة أن النجاح لا يأتي إليك إنما أنت تذهب إليه*

 
 :علمتني الحياة 

 .اتأن الناجحين لديهم أهداف واضحة ، أما الفاشلون فجعبتهم مليئة بالأمني*
 .  علمتني الحياة أنه مهما كانت ظروفك سيئة ستجد ما تحمد االله عليه*
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 :علمتني الحياة 
 . أنه هناك طريقة واحدة للفشل وهي أن تستسلم*
 . علمتني الحياة أن النجاح لا يكمن في أين أنت الآن بل إلى أين أنت متجه في هذه اللحظة*

 
 :علمتني الحياة

 . ً شيخا بعقليً أن أكون طفلا بقلبي،*
ًعلمتني الحياة أن العقل أكثر نفاذا من الحديد، ومن امتلك العقل الـراجح امتلـك الثـروة *

 . الحقيقية
 

 :علمتني الحياة 
أن القوة ليست أن تنتقم من الغير، وتتغلب عليهم في عنوة وقسوة، بل القوة في أن تكسب *

 .مودة الناس وأن تتحمل أخطاءهم
 راحة الجسم في قلة الطعام، وراحة النفس في قلة الآثام وراحة اللـسان في  علمتني الحياة أن*

 . قلة الكلام
 

 :علمتني الحياة
أن الكلمة الطيبة لا تحجبها الغيوم، ولا تدفعها العواصف عن مسارها، ولا تضل الطريق * 

 .في وهج الشمس ولا في ظلمة الليل
 . كفاح وعطاء، والشيخوخة خبرة وحسرة علمتني الحياة أن الصبا طيش وتهور، والشباب *
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 :علمتني الحياة
 .  أن من اغتر بماله قل، ومن اغتر بجاهه ذل، ومن اغتر بعمله ضل*
علمتني الحياة أن الصداقة التي أولها مصلحة آخرها ندم، وصداقة تشتريها بثمن لا تساوي *

 . ًشيئا
 

 :علمتني الحياة
 . ماذا أفعل الآن أن أضع نفسي مكان الأخر و أقول  * 
 .أن لا أندم على ما فعلت لأنه كان يجب أن يحصل ذلك في حينها * 

 
 :علمتني الحياة 

 أن لا أصدق كل ما يقال لأن نصفه مزور كاذب* 
 أن أتبين حقيقة كل ما أسمع من المصدر وبعدها أطلق أحكامي * 

 
 :علمتني الحياة 

 .أن من يتكل على االله لايخيب *
 .ً يجب أن أعرف كيف أستغلها جيداياة أن كل يوم جديد هو عطية جديدة علمتني الح*
 علمتني الحياة أن أستمتع بالأشياء الكثيرة الجميلة الموجودة بين يدي دون أن يعمي الطمع *

 .عيني عن رؤيتها 
 

 :علمتني الحياة
لكن علي  أن أزرع الورد خريفا وأكون معطفه شتاء وأكون مطره صيفا وأكون نسيمه ربيعا و

 .أن لا أعول كثيرا علي قطفه فربما سبقني إليه غيري
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 :علمتني الحياة 
 . أن أبكي فالبكاء راحة للنفوس شرط أن امسح دمعتي قبل أن يراها الآخرون*

 .ن الحياة لا تتم على وتيرة واحدة بحزني وفرحي لأأن لا أسرف.. علمتني الحياة * 
 

 :علمتني الحياة
فاعلم أنه لن يثق بك أحد إذا حصلت على شي بدون أي جهد فـاعلم أن  إذا لم تثق بنفسك *

 ليس له قيمة
 .إذا لم تفشل فلن تعمل بجد ولن تنال النجاح* 
 

 : علمتني الحياة
إذا كانت حياتك بدون هدف فستكون كالسفينة بدون دفة كلاهمـا سـينتهي بـه الأمـر إلى *

 الصخور
 .خرون المتعة في العمل تحت أمرتك إذا كنت تجد المتعة في عملك فسيجد الآ*

 
 :علمتني الحياة

  إذا لم تمر بمحطات التعب والفشل واليأس فلن تصل إلى حديقة النجاح *
إذا أردت النجاح فلا تلم الظروف وأبحـث عـن الظـروف التـي تريـدها إذا لم تجـد هـذه *

 .الظروف فابحث عنها
 

 :علمتني الحياة
 . لعيش فيها خذ معك سفينة الصبر إذا أردت ا...  أن الحياة كالبحر 

 
 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


 ٢٠

 :علمتني الحياة
 أن التدبر والتفكير مدرسة العباقرة ، فإن هؤلاء العباقرة تـأملوا في الـدنيا وخـدمهم صـفاء 

 وتبتعد عن ضـغوط الحيـاة "ذهنهم في الإبتكار والتطوير ، فعليك بأن تخلو مع نفسك قليلا
 .كي تطور نفسك وتعود بروح أفضل

 
 :ياةعلمتني الح

 ..!الدموع.. أبلغ لغات العالم .. الصمت.. أقوى لغات العالم *
 . علمتني الحياة أن ابتسم في الوقت الذي ينتظرني فيه الآخرون أن أبكي*

 
 :علمتني الحياة

 إن التجربة في الحياة رصيد ضخم تعادل أعلى الشهادات، فإذا أضيفت إلى العلـم أصـبحت 
 إلا علـم وتجربـة، مـع أنهـا في الغالـب تكـون تجربـة أسمى من الشهادات، وهـل الـشهادة

 )ناصر العمر.د.(قاصرة
 

 :علمتني الحياة
 ..!لا أن تقعد بمبدئك.. أن تمشي بمبدئك:  أن الثبات على المبدأ*
 . الصمت هو أرفع أنواع الحكمة لدى البشر*

 
 :علمتني الحياة 

راء أن تنبت الزهور ولا من أن لا أطلب من الأشواك أن تفوح بالعطور ولا أطلب من الصح
 .فاقد الإحساس أن يهتم بالشعور 
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 ٢١

ـــــياة  ـني الحـَ َ َ َ َ مـتـْ ْ ْ ْ ْ ْ ْ ْ ِعـلـَ َ َ: 
َواغضض من صوتك(ٍ أن صاحب الحق لا يصرخ بصوت عال ليثبت الحق الذي معه  ِ ِْ َ ْ َْ وإنما ) ُْ

 .انمن يصرخ هو صاحب الباطل ليفرض على الناس أن يستمعوا له بلا دليل ولا بره
 

 :علمتني الحياة
 . وصديقك ألف مرة علمتني الحياة أن تحذر عدوك مرة* 

 . أن ليس كل ما يلمع ذهب فلن نعرف حقيقة هذا المعدن اللامع إلا عندما نحكه*
 

 :علمتني الحياة
ًفإذا عشت يومك بسلبية متقبلا كل ما ينثـره .  أن تنظر إلى يومك على أنه لوحة فنان بيضاء*

ًف على لوحتك ، فسوف تجد في الغالب على لوحتك فوضى ، ولـيس فنـا كـما الناس والظرو
 .هو المفترض أن يكون

 
 :علمتني الحياة

 . أنه لا ينتهي المرء عندما يخسر ، إنما عندما ينسحب *
 علمتني الحياةأن الشجرة المثمرة هي التي يهاجمها الناس*

 
 :علمتني الحياة

 .أه وإنما بالصعاب التي يتغلب عليها أن الإنسان ليس بالمركز الذي يتبو
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 :علمتني الحياة
 .أن الظلام وإن امتد فهو يوصلنا في نهاية الأمر إلى النور * 

 ن أتطلع دوما إلى الأمامأ الحياة أن لا التفت إلى الخلف وعلمتني*
 .بتسم في وجه الصعاب لأذللهاأة أن  علمتني الحيا*

 
 :علمتني الحياة

  .جارة التي يقذفني بها الآخرون جسرا يوصلني إلى النجاحأن أبني من الح* 
َلصديق فصديقك من صدعلمتني الحياة أن أحسن اختيار ا* بتـشديد (دقكك ليس من صقََ

 .)الدال
 

 :علمتني الحياة
 .أن أعطي أكثر مما آخذ لأن في العطاء بقاء * 

تسامتي ، والثاني قد يعيد علمتني الحياة أن أبتسم أمام صديقي وأمام عدوي فالأول يسر لاب*
 .التفكير في موقفه

 
 

 :علمتني الحياة
 . أن الإنسان لا يستطيع أن يتطور إذا لم يجرب شيئا غير معتاد عليه*
 . علمتني الحياة أن من لا يعمل لا يخطئ*

 
 : علمتني الحياة

 أن الذكي ليس الذي يزيد أرباحه، وإنما الذكي الذي يحول خسائره إلى أرباح 
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 :تني الحياةعلم
 .  أن اللسان الطويل دلالة على اليد القاصرة*
 . علمتني الحياة أن النجاح شجاعة وأن الشجاعة سبيل الى النجاح*

 
 :علمتني الحياة

 .  أن الأفكار كالمسامير كلما طرقتها ازدادت عمقا*
 .ًهريا ربة البيت خادمة أخذت أجرها دفعة واحدة أما الخادمة فربة بيت تتقاضى أجرها ش*

 
 :علمتني الحياة

 . أرخص سعادة تباع في سوق العقلاء ترك ما لا يعني *
 .  وأغلى سلعة عند العالم أن تألف الناس ويألفوك*

 
 :علمتني الحياة

اذا أردت العيش فابتعد عن الحسود لأنه يـرى نعمتـك ويـصيبك بـالعين، فـإن اضـطررت 
 تملقـه لـك ولا مـا يظهـره مـن الـدين لمخالطته فلا تفش له سرك ولا تـشاوره، ولا يغرنـك

 . والتعبد، فإن الحسد يغلب الدين
 

 :علمتني الحياة
 ليست الشجاعة أن تقول الحق وأنت آمن، بل الـشجاعة أن تقـول الحـق وأنـت تـستثقل *

 !رأسك
  .أن الإنسان مطبوع على الخطأ، و لكن الأغبيـاء مطبوعون على التمسك به: علمتني الحياة*
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 :ياةعلمتني الح
مـا . إذا لم تفشل ، فلـن تعمـل بجـد .  إن ما تحصل عليه من دون جهد أو ثمن ليس له قيمة 

 .الفشل إلا هزيمة مؤقتة تخلق لك فرص النجاح 
 

 : علمتني الحياة
 . بدون هدف كسفينة بدون دفة كلاهما سوف ينتهي به الأمر على الصخور اًأن إنسان

 
 : علمتني الحياة

 .ندنا مقبرة جاهزة لندفن فيها أخطاء الأصدقاء أنه يجب أن تكون ع*
 .من كثر ضحكه قلت هيبته  *

 
 :علمتني الحياة 

 .أن أيامها دروس ودروسها تجارب وتجاربها خير برهان*
 ليس المهم أن نولد أشرافا ، ولكن المهم أن نحيا أشرافا* 

 
 :علمتني الحياة

 .ول ق أن فهم ما أ، وقول حتى أفهم أ أن لا*
 .أعطي ثقتي لكل من أحب أن *
  أن لاأفشي سري لكل من أثق *

 
 : علمتني الحياة

 .أن أصبر على ما أكره*
 .َ أن التسامح هو أكبر مراتب القوة ، أن الإنتقام أول مظاهر العنف*
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 :علمتني الحياة
 . أن لا أمازح العاقل، وأن لا أهين الكريم ، ولا أصاحب الجاهل ، وان لا أحتاج إلى اللئيم*
 .ًلا تطعن في اختيار زوجتك ، فقد اختارتك أولا * 

 
 : علمتني الحياة

ًلا يستطيع أحد ركوب ظهرك ، إلا إذا كنت منحنيا*  ٌ . 
ًإذا لم تزد شيئا على الدنيا ، كنت زائدا عليها : قال الرافعي *  ً . 
 .بقدر قيمتك ، يكون النقد الموجه إليك* 

 
 :علمتني الحياة

 .لك الأمل بل علي أن أعرف كيف أتقاسمه مع الآخرين  أنه لا يكفي أن أم*
 علمتني الحياة أن ما أخشى فعله في العلن لا أفعله في السر*

 
 : علمتني الحياة

 الابتسامة أقل كلفة من الكهرباء ، وأكثر إشراقا منه* 
 أن تشق طريقك بابتسامتك ، خير لك من أن تشقها بسيفك: يقول شكسبير  * 

 
 :علمتني الحياة

الإنسان الناجح هو الذي يغلق فمه قبل أن يغلق الناس آذانهم ويفتح أذنيه قبـل أن يفـتح  *
 .الناس أفواههم 

 . جبارة عاتية لمن يخاف منها .. مطيعة لمن يقوى عليها .. المرأة كالبحر  *
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 :علمتني الحياة
  لا تريد علمتني فقد يؤذيك فيما... إن أعطيته كل مايريد ...  أن النفس كالطفل الصغير 

 
 :علمتني الحياة 

ً أن تسلق تل صغير لا يوجد دافعا كالذي يوجده تسلق جبل عال، إن المهمات الـسلهة جـدا  ً ّ َُّّ ٍ ٍ
ًغير مفيدة، فإذا فشل المرء في مهمة سهلة، سيكون الأمر أكثر إيذاء له، عنـدها إذا مـا طلـب 

 .َّمهمة صعبة فإنه سيتسلم 
 

 :علمتني الحياة
 سى من شاركك الضحك ولكن لا تنسى من شاركك البكاءقد تن *
 لا تهمل مايقوله صديقك عند الغضب فهو يقول الحقيقة *

 
 :علمتني الحياة

بل حاسـب نفـسك لأنـك صـادقت .. ًلا تلم صديقا رفض مساعدتك عند حاجتك إليه *
 .أصبر على حسد الحسود فإن صبرك يقتله . *ًإنسانا مثله 

 .نفسك يكون من الصعب على الآخرين أن يحترموك حين تفقد احترامك ل *
 

 :علمتني الحياة
 . فيجب ألا تظهر أفكارنا في ثياب بالية .. الألفاظ هي الثياب التي تلبسها أفكارنا  *
 .لا توجد وسادة ناعمة في العالم مثل صدر الأم *
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 : علمتني الحياة
ًتستغرق مناقشة المسائل التافهة وقتا طويلا لأن ب* عضنا يعرف عنهـا أكثـر ممـا يعـرف عـن ً

بـل حاسـب نفـسك .. ًلا تلم صديقا رفض مساعدتك عند حاجتك إليـه . *المسائل الهامة 
 . ًلأنك صادقت إنسانا مثله 

 
 :علمتني الحياة

  إنماالفشل أن يبقى حيث سقط ٠٠٠ليس سقوط المرءفشلا * 
  أوأن تنفذ دون أن تخطط٠٠٠الفشل أن تفكردون أن تنفذ * 

 
 : علمتني الحياة

 ينبوع الحكمة تتدفق مياهه من رفوف الكتب*
 ممن تعلمت الحكمة ؟قال من الجهلاء كلما رأيت منهم عيبا تجنبته : سئل لقمان الحكيم*

 
 : علمتني الحياة

 صديقك وصديق صديقك وعدو عدوك: أصدقاؤك ثلاثة *
 نكبته ووفاته في غيبته و: لا يكون الصديق صديقا حتى يحفظ أخاه في ثلاثة  *
 من صاحب الأنذال حقر ، ومن صاحب العلماء وقر*

 
 :علمتني الحياة

ًالحياة مليئة بالحجارة فلا تتعثر بها؛ بل اجمعها وابن بها سلما تصعد به نحو النجاح * ِ 
ولكنها لا تؤثر في العيـدان الخـضراء التـي ..العواصف الشديدة تحطم الأشجار الضخمة  *

 .تنحني لها
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 :الحياةعلمتني 
ًالمتكبر كالواقف على جبل يرى الناس صغارا ويرونه صغيرا * ً ٌ ََ َ َ ََ ٌ ٌ ٍَ ٍَ َ ََ ََ ٍ َ َ 
 كرة من الثلج تتضاعف كلما تدحرجت: الكذبة  *

 
 : علمتني الحياة

 .إذا افتخر الناس عليك بحسن كلامهم ، فافتخر أنت عليهم بحسن صمتك *
 .قم بكل عمل في حياتك كما لو كان آخر أعمالك *
 .ثلاث تعجبك وقد لا تعجب غيرك ، ولدك وصوتك وعقلك  *

 
 : علمتني الحياة

 . بعضنا ينجح بذكائه ، وبعضنا ينجح بغباء الآخرين *
 لا تقتل البعوض وإنما خفف المستنقعات* 

 
 : علمتني الحياة

 .أولئك الذين لا يفعلون شيئا لا يخطئون * 
 .مهما كان الحصان سريعا فلن يهرب من ذيله  *
 .ادرس الماضي إذا أردت أن تكشف المستقبل  * 

 
 : علمتني الحياة

 .من يعرف كيف يتحمل كل شيء ، يمكنه الإقدام على كل شيء *
 . الكذبة مثل الزيت تطفو على سطح الحقيقة  * 
 .إذا لم يستعمل الإنسان دماغه فلا يمضي عليه وقت طويل حتى لا يجد دماغا يستعمله * 
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 : علمتني الحياة
 . بورك من جمع بين همة الشباب ، وحكمة الشيوخ *
 لا يضرني أن ليس على رأسي تاج ما دام في يدي قلم*

 
 : علمتني الحياة

المتحدث اللبق هو الذي يجعلك تنصت إليه أثناء وجوده ، وتفكر فيه عندما يذهب بعيـدا *
 .عنك 

 .قل لي مما تضحك أقل لك من أنت  * 
 ه يظهر من عيوبك ما بطن ، ويحرك من عدوك ما سكنإياك وفضول الكلام فإن * 

 
 : علمتني الحياة

إذا شعرت وأنت تقلب الصفحة الأخيرة في الكتاب الذي تقرأه أنك فقدت صديقا عزيزا * 
 . ، فاعلم أنك قد قرأت كتابا رائعا 

 .إن التخطيط الذكي هو أحد المكونات الأساسية للنجاح في أي عمل *
 .ف إلى وجودك فإنها تحط من قدرك كل دقيقة لا تضي * 

 
 : علمتني الحياة

 . ستتعلم كثير من دروس الحياة إذا لاحظت أن رجال الإطفاء لا يكافحون النار بالنار *
 .لم صديقك سرا ، ومجده أمام الآخرين * 
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 : علمتني الحياة
 . فقد يخطئ الناس في التفريق بينكما، لا تجادل الأحمق *
 . طيط يقود إلى التخطيط للفشلالفشل في التخ*
ِ من إعطاء القليل فإن الحرمان أقل منه*  .لا تستح

 
 : علمتني الحياة

 .فكل الطرق تفي بالغرض، إذا لم تعلم أين تذهب *
ُمن العظماء من يشعر المرء بحضرته أنه صغير ولكن العظيم بحق هو من يشعر الجميـع في  *

 .حضرته بأنهم عظماء
 

 : علمتني الحياة
 أجمع عقلاء كل أمة على أن النعيم لا يـدرك بـالنعيم وأن مـن ": - رحمه االله-ّقال ابن القيم 

رافق الراحة فارق الراحة وحصل على المشقة وقت الراحة في دار الراحة فبقدر التعب تكـون 
 )١٦٦ /٢ (-مدارج السالكين . "الراحة 

 
 : علمتني الحياة

 ًنا العاقل من تزيده نيران الأزمات لمعا*
 التفكر عبادة لا تقبل النيابة * 
 ًالصاعقة لا تضرب إلا القمم غالبا*
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 : علمتني الحياة
ُوجدت بعد تدبر أن الاستحالة نوعان استحالة قدرية كأن يصير الواحد أكثر من الاثنـين أو 
أن يجتمع الشمس والقمر في رابعة النهار واستحالة شرعية كأن يكون الوقوف بعرفة في غـير 

فلو عزم أحدهم على نقل جبل لنقله . التاسع من ذي الحجة ، وما عدا ذلك فليس بمستحيل 
 ] د ناصر العمر[
 
 
 
 

 للإشتراك في خدمة علمتني الحياة من جوال مداد 
 ٨٨٦٠٢ إلى ٣أرسل الرقم 
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